Entrevista: Dra. Corrochano, Coordinadora del Area Quirtirgica del Hospital de la Mutua MAZ de Zaragoza

“Los pijamas de un solo uso aumentan

la eficiencia en quirofano”

n periodos de crisis como este,
hay que reducir todos los gastos
superfluos. El problema es que
en ambitos como la sanidad, los
recortes nunca son bienvenidos
porque afectan a la salud de to-
dos los ciudadanos. Para solu-
cionar esta encrucijada, la clave puede estaren la
busqueda de la eficiencia. El Hospital de la Mu-
tua MAZ de Zaragoza es pionero en busqueda
de esta eficiencia y lainnovacion, hace yamas de
15 afios que trabaja con cobertura de un solo uso
v desde hace 4 lo hace con Packs a medida del
cliente, agilizando el proceso. Ahora ademas,
cuenta en su area quirargica con una de las alti-
mas innovaciones: el pijama quirdrgico de un
solo uso para el personal quirtrgico y la Maqui-
na Dispensadora que, ademas de asegurar el su-
ministro, ayuda a controlar el consumo indiscri-
minado. Hablamos con la Doctora Corrochano,
especialistaen Anestesia y Reanimacion y actual
coordinadora del Area quirtirgica

Doctora Corrochano, teniendo en cuen-
ta que los cambios no suelen ser bienve-
nidos en este pais, ;tuvieron sus dudas
antes de comenzar a utilizar el pijama
deun solo uso?

® Laverdad es que si. En un principio, ni yo mis-
ma estaba muy convencida con este cambio.
Temia el hecho de cambiar la tela por un pija-
ma de un nuevo material, y como yo, hubo par-
te del personal que se resistio al cambio. Pero
pronto nos dimos cuenta que el pijama es tan

“Gracias a la maquina
dispensadora
mantenemos el control
del consumo y la gente
siempre tiene la talla
que necesita disponible”

comodo y transpirable como el anterior, con
la diferencia de que cada dia lo estrenas y no
te encuentras “sorpresas”. Ahora, estamos en-
cantados.

¢Por qué un pijama de un solo uso pue-
deavudaramqorarlosmetodosdetra-
bajo en el Area Quirtirgica?

® Porque de un plumazo hemos soluciona-
do varios problemas a la vez. Con el pijama
textil llegabas por la mafiana y muchas ve-
ces era imposible encontrar tu talla o, inclu-

so, encontrar pijama. Ademas, podias en-
contrar algun residuo y desperfecto, y esto
hacia que la gente descartara este pijama y
cogiera otro. De esta manera, al final tenia-
mos aproximadamente un 30% de pijamas
que se devolvian a Lavanderia sin haber sido
utilizados.

Una Maquina Dispensadora de Pija-
mas... ;Como funciona?

e Es facil, igual que cualquier otra maquina de
vending, como la de los refrescos, pero esta con-
tiene pijamas. El enfermero o cirujano intro-
duce el codigo identificativo y eligen la talla que
necesitan.

Es una Innovacion, eso seguro, pero,
¢como ayuda todo esto a mejorar la efi-
ciencia?

® Bueno, aqui tenemos que verlo desde dos pers-
pectivas. Para el usuario el pijama de un solo
Uuso supone una mejora en tanto que tiene un
pijama limpio y nuevo cada manana. Para los
que trabajamos en gestion, la eficiencia viene
porque gracias a la Maquina hemos consegui-
do que realmente se consuman solo los pijamas
que se necesitan, a la vez que reduces el gasto
en lavanderia.

Laotra gran mejora es a nivel de almacenaje. Co-
mo la empresa proveedora (Mdlnlycke Health
Care) se encarga de toda la reposicion de la ma-
quina, no necesitamos ocupar sitio en los alma-
cenes ni preocuparnos de que haya pijamas dis-
ponibles.

ElHospitalde]aMutuaMAZdeZarago-
za tiene iniciativas para cuidar el Medio
Ambiente, ;Va un pijama de un solo uso
acorde con la politica medioambiental?
® Por supuesto. A la hora de tomar nuevas de-
cisiones se tiene en cuenta el medio ambiente.
Contamos con un Estudio del Impacto
Medioambiental de los pijamas que hasido re-
alizado por Instituto Sueco de Investigacion
Ambiental. Este estudio hace visibles agentes
de contaminacion que muchas veces nos pasan
por alto por lo habituados que estamos a estos
procesos. Esto pasa por ejemplo con la lavan-
deria, debemos tener en cuenta el uso del agua,
los detergentes y la electricidad, ademas del
transporte desde al hospital a la lavanderiay su
vuelta.
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