
 

 
 

 

 

 
MAZ MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL Sede Social: Sancho y Gil 2-4, 50001 Zaragoza  - actividadespreventivas@maz.es 

Área de Actividades Preventivas 

Jornadas de Sensibilización 

INCENDIOS Y EVACUACIÓN 

 

OBJETIVOS  

 Fomentar la cultura de la prevención de accidentes e incendios en la empresa mediante la 

sensibilización de los trabajadores hacia comportamientos seguros en el trabajo. 

 Sensibilizar a los trabajadores de la empresa en su responsabilidad hacia su propia seguridad y la de 

sus compañeros. 

 Conocer las técnicas básicas para la prevención de incendios, así como la manera adecuada de 

actuar ante un conato de incendio sabiendo identificar los diferentes tipos de incendios, y el uso y 

selección adecuada de extintores. 

 

DURACION  

90 min. 

 

CONTENIDOS 

 Introducción. 

o Estructura del manual de autoprotección: 

o Objetivo 

o Datos generales 

o Organización de emergencia 

o Implantación 

 Recomendaciones 

 Incendios 

 Tipos de fuego 

 Sistemas de extinción 

 Consignas de emergencia 

 


