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LOS RIESGOS DEL TABACO

OBJETIVOS
e Dar a conocer los efectos perjudiciales del tabaco en la salud

e Motivar para abandonar el consumo y dar herramientas para conseguirlo.

DURACION
90 a 120 min.

CONTENIDOS

e Tabaco: lo que debe saber

e Tabaquismo

e Tabaco y enfermedades

e Humo y fumador pasivo

e Sustancia presentes en el cigarrillo
e Dejar de fumar

e Diagnostico de dependencia

e Tratamientos deshabituacion
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