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Área de Actividades Preventivas 

Jornadas de Sensibilización 

BUENAS PRÁCTICAS EN MANIPULACIÓN MECÁNICA DE CARGAS 

 

OBJETIVOS  

 Fomentar la cultura preventiva en la empresa mediante la sensibilización de los trabajadores hacia 

comportamientos seguros en el trabajo 

 Sensibilizar a los trabajadores de la empresa en el uso y manejo seguro de los medios de 

manutención mecánica de cargas de la empresa. 

 

DURACION  

60 a 90 min. 

 

CONTENIDOS 

 Marco normativo 

 Manejo seguro de carretillas elevadoras 

 Transpaletas y apiladores 

 Polipastos, puentes grúa y pórticos 

 El riesgo laboral 

o Localización de los riesgos 

o Riesgos comunes 

o Factores de riesgo y clasificación 

 


