
  
 

 
 

 

 

 
MAZ MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL Sede Social: Sancho y Gil 2-4, 50001 Zaragoza  - seguridadvial@maz.es 

Área de Actividades Preventivas 

Jornadas de Sensibilización 

SEGURIDAD VIAL 

 

OBJETIVOS  

 Sensibilizar y concienciar a los trabajadores aportándoles conductas seguras gracias a las últimas 

investigaciones en seguridad vial que les permitan evitar los principales factores de riesgo en el 

tráfico  

 Colaborar en la reducción las cifras de siniestralidad provocadas por los accidentes de tráfico 

laborales. 

 

DURACION  

En función del nº de participantes (>=150 min.) 

 

CONTENIDOS JORNADA TEÓRICA  

 Estadísticas 

 Factores 

o Humanos 

o Vehículo 

o Entorno y vía 

 Técnicas de conducción 

o Conducción eficiente 

o Conducción preventiva – defensiva 

 Otros desplazamientos 

o Peatones  

o Bicicleta 

o Autobús 

 

JORNADA PRÁCTICA 

Simulador conducción 

o Diferentes condiciones meteorológicas (sol, lluvia, nublado, niebla, etc.) y ciclos del día (mañana, 

tarde y noche) 

o Distintos entornos y escenarios (ciudad, autopista, pista de pruebas, puerto de montaña, 

rotondas, cruces, etc.) 
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o Conducción bajo los efectos del alcohol 

o Configuración de otros factores como intensidad de tráfico, peatones, etc. 

Simulador vuelco 

o Vuelta de campana completa 

o Concienciación sobre el uso adecuado del cinturón de seguridad 

o Instrucciones de cómo salir del vehículo en caso de vuelco 


